
ПРОГРАММА СЕМИНАРА

1. Чаепитие, рассказ «Введение в китайскую метифизику –
медицина, акупунктура, китайская кухня. Инь и Ян.
Концепция У-Син(5 первоэлементов)».

2. Технология приготовления китайской кухни, принципы
термообработки, составление блюда по цвету и вкусу.

3. Практическая часть.
4. Обед.
5. Дегустация блюд.
6. Основные точки и зоны самомассажа для восстановления

сил и снятия напряжения.
7. Фотографирование с поваром. Групповые и индивидуальные

фото.

СХЕМА ПРОЕЗДА

Адрес ресторана «Бамбуковый сад»: Проспект Вернадского, 88
Ведущий: Президент «Китайского клуба» Павел РЯБИКОВ
Телефон для контакта: 8-903-592-41-84

"КИТАЙСКАЯ КУХНЯ И ОЗДОРОВЛЕНИЕ"
3 февраля, 12:00, воскресение, взнос 700 рублей


